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Horaire de la Formation des Praticiens et 

Praticiennes en PNL  

Session du 8 janvier au 22 avril 2024 
 

Dates Enseignants (es) Contenus 
Le métier de Praticien PNL 

Lundi 8 janvier 
13h à 16h (Toronto) 

 
 

 
Cirille Nyeck 

(Canada) 
 
 

▪ Présentation générale du parcours de 
Praticien en PNL 

▪ Exigences du parcours 
▪ Éthique et déontologie du Praticien 
▪ Les compétences du Praticien en PNL 
▪ Le processus d’accompagnement 

transformationnel 
 

Les niveaux logiques 

Lundi 15 janvier 
13h à 16h (Toronto) 

 

 
Antoine Thierry 

Edang 
(Autriche) 

 

▪ Le métamodèle 
▪ Les niveaux logiques 
▪ L’alignement des niveaux logiques 

Le Méta cadre du Praticien 
Lundi 22 janvier 

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Isabelle Morin 

(Canada) 
 

▪ Le Méta cadre du Praticien en PNL 

Les mouvements oculaires 
et les ancrages 
Lundi 29 janvier 

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Khadija Hemma 

(Suisse) 
 

▪ Les mouvements oculaires 
▪ L’ancrage simple (manuel de 

Base/Technicien en PNL) 
▪ L’annulation d'ancre(s) 

Les ancrages 
Lundi 5 février 

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Sophie Mbougoum 

(Canada) 

▪ L’empilement d’ancres 
▪ L’enchainement d’ancres 
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Le fonctionnement du 
cerveau humain & le 

modèle de Milton 
 
 

 
 
 
 
 

▪ Le cerveau humain 
▪ La visualisation mentale 
▪ La visualisation mentale associé (VMA) 
▪ La visualisation mentale dissociée (VMD) 
▪ Le conscient 
▪ La conscience 
▪ L’inconscient 
▪ La congruence et l’incongruence 
▪ Le Modèle de Milton 
▪ Les inductions simples 

 

Le pouvoir des métaphores 
 

 
 

 

▪ Les formes de métaphores 
▪ Comment se construit une métaphore ? 
▪ L’utilisation des Métaphores 
▪ Quelques métaphores africaines 
▪ Quelques métaphores bibliques 
▪ Créer une Métaphore 

 

Les recadrages 
Lundi 12 février 

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Khadija Hemma 

(Suisse) 
 

▪ Le Recadrage de contexte  
▪ Le recadrage de contenu ou recadrage de 

sens 
▪ Le recadrage ‘’comme si’’ 
▪ L’intégration de parties 
▪ Le recadrage en six étapes 
 

Association/Dissociation et 
Les positions perceptuelles 

Lundi 19 février 
13h à 16h (Toronto) 

 

 
Sophie Mbougoum 

(Canada) 
 
 
 

▪ L’Association 
▪ La Dissociation  
▪ Les positions perceptuelles 
▪ La double dissociation 
▪ La résolution d’un conflit avec les positions 

perceptuelles 
 

Les Sous-modalités 
Lundi 26 février 

13h à 16h (Toronto) 
 
 

 
Isabelle Morin 

(Canada) 
 
 
 
 
 

▪ Les Sous-modalités internes 
▪ Les Sous-modalités externes 
▪ Les Sous-modalités critiques 
▪ Intégrer une valeur dans l’échelle de 

valeur  
▪ Prendre les bonnes décisions 
▪ Chocolat Godiva : Comment accomplir une 

corvée dans le plaisir ? 
▪ Mettre à jour les sous-modalités critiques 
▪ Le SWISH 
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Les Stratégies 
Lundi 25 mars 

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Hermine Etono 

(Canada) 
 
 

 

▪ Qu’est-ce qu’une Stratégie en PNL ? 
▪ Les systèmes de représentation d’une 

stratégie 
▪ Les sous-modalités dans le système de 

représentation d’une stratégie 
▪ Stratégies de motivation 
▪ Comment identifier une stratégie efficace? 
▪ Passer d’une stratégie non efficace à une 

stratégie efficace 
▪ Décodage de Stratégies : choix de la 

séquence 
▪ Décodage de stratégies : Le modèle TOTE 
▪ Modélisation d’une stratégie 
▪ La stratégie de Léonard De Vinci 
▪ Explorer une stratégie gagnante existante 
▪ La stratégie de Walt Disney  

 

Révision 
Lundi 1 avril  

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Isabelle Morin 

(Canada) 
 

▪ Révision générale du parcours de Praticien 

Évaluation pratique 
Lundi 8 avril  

ou  
Mercredi 10 avril 

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Tous les enseignants  

 
 

▪ Évaluation pratique 
 
 
 
 

Évaluation écrite 
Lundi 15 avril 

13h à 16h (Toronto) 
 

Isabelle Morin 
(Canada) 

 
 

▪ Évaluation écrite  

Célébration de la 
certification 

Lundi 22 avril 
13h à 16h (Toronto) 

 

 
Isabelle Morin 

& 
Cirille Nyeck 

(Canada) 
 

▪ Célébration de la certification 

 


